
 
 

 
 
 
 

������ก��	
ก�� 
 

���������� �  
 

������� ����� 
 

��ก������������� 
 
 
 

ก������	
ก������� ! 
�.	.#$$# 
 



ก 

�%�&%� 
 

 ������ก	�
�ก�	 ������	����� ������� ��������	���� �!�"����"�ก�� ������	�ก	�
�ก�	�"�        
��ก�#$�%&�'����	  ��%��!��	!�	�%�("����$�� ��' ��.���"�*��$� %&('"+��%�,�-���	�+�ก	����	���ก�#$�+�����*��	�
�*.��	!-����$/*������0$	���'ก�	�����  �!��%�,�ก	�%&�'�&#���	��#� ��	��	�	�/+�-ก.�	!�	���ก%��!� +���	�
ก	��������ก	�10%ก�'!�ก���2	&����� ��'�-����"� -��&3$�ก����"���*�!0�	ก!�'����� %&('"�	�	�/��	��+��-��
ก."+�%ก����� !��0$."ก	��4���$��	�ก	�%�('"��$�	-�.���	��'�#����� "��%�,���	��*.��	!��ก�"�������	��� 5�'�+�
�	!��%"�!��"�%"ก�	���"6��	!+���	�/�� ��	���	��7 ��	��*.��	! �"�%�$ก	�
�ก�	 -����6���	%���ก	�
�ก�	 
�������ก	����+�%8�/����	����&��60�"�������	��� ก��ก	�
�ก�	+�������	"('�9 +���ก�#$� 
 ������ก	�
�ก�	�"�-$.����ก�#$�%�,�%"ก�	���	��7+�ก	�ก�	���"�%�$ก	�
�ก�	 -��+��%�,�ก�"�+�
ก	���	%���ก	�
�ก�	�"� ��%��!� %&('"ก	�&�:�	��	��#� ��	��	�	�/+�-ก.��ก
�ก�	 -���	!�	�   ��ก%��!���'%��	���
ก	�
�ก�	+���ก�#$�$.	�9 �"�ก��!*�6
�ก�	�	�%�(" -������ �#.�("���ก"�ก	�
�ก�	 �����	-$.��������	 %&('"
+��%�,�-���	�+�ก	�%$��!�ก	�
�ก�	$	�ก	�
�ก�	-�� Active Learning ��'ก�	��  �!������ก	�
�ก�	�����
������ก	�������*�-ก���+�����	�������!"!#.%��"$	������!�%��	��'%�	���  %&('"+��"����"�ก���	��	���	�
���	ก	�-������:�	ก	���	�"('�9 �"� �ก��'%���'!�-����� -��$	���	-����	��'F#�+��%"ก�	�������������ก�*1	-���+� 
GH	!���	ก	� !
.��.. ��	�$."�� ��ก�"��*1%�,�"!.	�!�'� 
 

       &�.�.�. 
          %��	ก��!*�6
�ก�	�	�%�(" 
   I   ���	�� &.
.JIIJ 
 





� 

���'�( 
 

&)� 
������ ................................................................................................................................................................ ก 

�	
�
�� ����	 .............................................................................................................................................. � 

����������ก����ก�� �	
�
������	 ........................................................................................................... � 

��
��  ก������	���ก��� ..................................................................................................................   

���������	 �	�	���������ก	����	����� ................................................................................... � 
���������	 ก	��������� ................................................................................................................... � 
���������	 ������������ ���� ................................................................................................ ! 
���������	 "	#	���ก$#�	�%��ก	� ............................................................................................... & 
���������	 ก�'	 .............................................................................................................................. ( 

��
��  ก��!�����"���� .................................................................................................................... # 

���������	 ก	�)*�+���,���ก�-.� ............................................................................................. /0 
���������	 ก	����	� 1���ก�-.� .................................................................................................. // 
���������	 ก	�2��	3��,# ...................................................................................................... /4 

��
��  ก���$ก�%ก�������ก��&$	�'���(� ........................................................................................ �  

���������	 �-ก��ก	����,5ก#	"-��)����,%+ ก��./)��� 7����.8	�������� .......................... /� 
 
 



K 

���������� � 
����� 

 (+#, ����-�� ++ ��&) 
 

+. �����%���( 
 ก	����+��	!�	���ก%��!��������	��#�-�������ก	�10%ก�'!�ก������� ก	�%�,�F#���	ก	��#�%8��2	&�"�
�.�!�	� -���2	����'�-����"�$.	�9 $�"���ก	����*�2	&-��&�	�	��!���#�10 %�,���'���	%�,�"!.	�!�'���	���
�����+��L��*���  ก	����+�
�ก�	+�������	������"�	��!��� !��0-ก.�	!�	���ก%��!�+�ก	��4���$��	�ก	� -��ก	�
�����ก���*���2	!�"ก%�,�"!.	�!�'� 
 

#. ������/���� 
 ��	+��	!�	���ก%��!�%&�'�&#���	��#� ��	��	�	�/-�������ก	�10%ก�'!�ก���2	&����� ��'�-����"�  -��
&3$�ก����"���*�!0�	ก!�'����� %&('"�	�	�/��	��+��-��ก."+�%ก����� !��0$."ก	��4���$��	�ก	�%�('"��$�	-�.���	��'
�#����� 
 

0. 1!'�1�ก��	
ก�� 
 ก	�
�ก�	+�������	���+��%��	
�ก�	 KJM  ��'� �� KK ���  �!���*����	��'��$�"�
�ก�	 �("  
  �*����	  ก�������	
�ก�� %��	ก	�
�ก�	  NM ��'� �� 
  �*����	  ก	����!	!&�%
� %��	ก	�
�ก�	  OP ��'� �� 
  �*����	  ก	��#ก��ก	�-��
�ก�	2#�����%�
 %��	ก	�
�ก�	  KK ��� 
 

�. �����%��&�&ก��	
ก�� 
 �.� ก����ก����������� 

 �.� ก����������� 

 �.� ก�������� 

 �.�  !�ก"#ก����ก�$��ก�������ก�� 

 �.% ก���&ก"#ก��	
���ก��'&�"(��� � 
 

$. ���������&�2ก�'�������! �& 
 ก	�
�ก�	+�������	��� ���.�!+��	!�	���ก%��!�����	�%��	+����%��!�'�����+�������	��	���'���     
-.��	$� -��������	�4���$�ก	��	��	�  �!%�&	�ก	��#ก��ก	�-��
�ก�	2#�����%�
 �"ก�	ก���!��%�,���� !��0
-�����.���.�!+�ก	��	�$��+�ก	�%��	����� "����%�,��.���.�!�.�%����+�ก	��4���$��	�-������	��	�ก���*���-��
�.�!�	�"('� 



J 

������!���ก��	
ก�� ������������ 
 

�*����	 ����"���	 
%��	��� ��6���	%���ก	�
�ก�	 (��'� ��) 

��� ��'� �� ���!	! �����	 -�.�ก�*.� �4���$� ������	 
������������ �� ��� �� � � ��  

�	
�� �  ก����������ก���  �� ��  � ��  

���������	 �	�	����ก	����	�����  � �     

���������	 ก	���������  � �   �  

���������	 �����������������  � �  �   

���������	  	!	���ก"!�	�#��ก	�  �$ �   %&  

���������	 ก�'	   (� �   )&  

�	
�� �  ก���������� !"  �# �� � �   

���������	 ก	�*+�,���-���ก�./�  � �     

���������	 ก	����	��0���ก�./�  �  � �   

���������	 1��	2��-!  %3 %3     

�	
�� � ก��
$ก�%ก�����!&ก"�'$��(�� �! ��       

���������	 �.ก��ก	����-4ก!	 .��*����-#, ก��./

*����5����/6	�������� 

33     33 
 

 

 



O 

�������  ก�������3��ก�4� 
(5, ����-��) 

 
+. �����%���( 
 ก	�%��	����� -��ก	�%�.�ก�S	�"��	!�	���ก%��!�����+����	�ก	�-���.��$�� ��	%�,���'��$�"�%��	+�       
����$"�-����6�ก	��	!�#�-�� %&('"+� %ก��F���-ก.�	!�	���ก%��!�+�ก	�����	�ก	�$."�� +�"�	�$           
ก	�
�ก�	+��*����	���ก�	��+�
�ก�	 �!��6����!	!-��GTก�4���$� 
 
#. ������/���� 
 %&('"+��	!�	���ก%��!���&�	�	��!���#�10 -��%��	+���6�ก	�%��	�����%&('"%�,�ก	�%$��!�$����	���          
ก	���	��$�	-�.���	��'��'�#�����$."�� 
 
0. 1!'�1�ก��	
ก�� 
 ก	�
�ก�	+��*����	��� +��%��	
�ก�	�������� NM ��'� ��  �!������"���	��'��
�ก�	���ก"����! 
   �����1��1)!����   ��1)!���� 
  UOPUPPPKPK  �	�!	������-��ก	�%��	����� 
    UOPUPPPKPJ  ก	����%���!� 
    UOPUPPPKPO  ���!6���-���*16��� 
   UOPUPPPKPU  2	�	"��ก3��	�+��ก	� 
   UOPUPPPKPI  ก�S	 

 



U 

�06�666+6+ 
 

��1)!���� �����������3��ก���1)������ 
 
���� O  ��'� �� 
 
�����%��&�&ก��	
ก�� ���!	!    O   ��'� ��    
 
������/���� %&('"+��	!�	���ก%��!��	�	�/��	�/����กก	�&�:�	�*���ก2	&2	!�"ก (Personality and 
Appearance) -���*���ก2	&2	!+� (Personal Growth Inner Grow)  �!��	��������*� �("%���'!�-���$�%"�
+���!�'����� $�"���%&('"+�%��	�����"!.	���'�+�-���4���$�$��+�ก	�%��	�����"!.	�/#ก$�"�$	�ก	�%�
� 
 
1!'�1�ก��	
ก�� ���!	!/�� 
 �. ����� ����� 
  �.� ����� +�ก��	���!�+,��&�#�กก�� 
  �.� ����� +�������,�� 
  �.� ����� +�ก���-������-��. 
  �.� ����� +�ก���� ��/����� +�ก����� 
  �.% �����  �$�0( �$��� ����1"$���"� 
 �. �2�
"ก'�1 
  �.� ,
�กก��3��ก��	�-�����(4�5&�	�-�ก���� 
  �.� ก���&	
��ก��5"�	
���ก��5� 
  �.� ก����� -� ��	
�(�6,� �$�0( 
  �.� ก7����2�ก����$� �$�0( 
  �.% ก���8� ��"� ��$� +� �$92�9� 
  �.: ก��+9���������"�������2�
"ก'�1 
  �.; ก��	�����������1 
 



I 

�06�666+6# 
 
��1)!���� ก��7�����8�� 
 
���� a ��'� �� 
 
�����%��&�&ก��	
ก�� ���!	!   O   ��'� ��  GTก�4���$� O ��'� �� 
 
������/���� �18$�+,���� ,����ก������1"$�1&������&�+���8$���"<�ก��#���
�=��	���-��. 	
�ก���8$� +�>�ก��
�-��. 
 
1!'�1�ก��	
ก�� ���!	!/�� 
 K. ก	����%���!�-��$.	�9 
 J.  �	6�$-���"�ก	���� $b� ���%2��"�%��('"��('�%��('"�+��+�ก	����%���!�-���	��	�ก	� -��

��6��('�+� "ก	�$.	�9 



a 

�06�666+60 
 

��1)!���� 7�������3����9���� 
 
���� a  ��'� �� 
 
�����%��&�&ก��	
ก�� ���!	!    O   ��'� ��   -�.�ก�*.�"2���	!  O ��'� �� 
 
������/���� %&('"+����*16���-�����!6����"�ก	�%�,�F#���	 -��F#�$	���'�� �����������	�5('"��$!0�*���$  
��	���+��%�,�ก�"����+�ก	��4���$��	�-���ก��"�F#�+$���������7�	 
 
1!'�1�ก��	
ก�� ���!	!/�� 
 K. ��ก6�����	��'��"� 
 J. �*16���-�����!6���F#���	�	��	� 
 O. �*1����$���'���"�F#����	� 
 U. ก�1�
�ก�	�"�F#����	�  ��'���*16���-�����!6��� 
 I. F�ก������'%ก�������"�ก	���.���*16���-�����!6��� 
 



c 

�06�666+6� 
 

��1)!���� :���!��ก;����<�)ก�� 
 
���� OP  ��'� �� 
 
�����%��&�&ก��	
ก�� ���!	!  O  ��'� �� GTก�4���$�   Jc  ��'� �� 
 
 
������/���� %&('"+��	!�	���ก%��!�������ก	�def�d#-��&�:�	2	�	"��ก3� $�"���%&�'�&#���	��#� 
�����ก	�10 -����ก��+�ก	�dL� ก	�&#� -��ก	�%��!� +��	�	�/����	�('"��	��	!-��%��!�����("        
 $�$"���� 
 
1!'�1�ก��	
ก�� ���!	!/�� 
 K. 
�ก�	-��GTก�4���$�%&('"%&�'���ก�� ก	�dL� 
 J. 
�ก�	-��GTก�4���$�%&('"GTก��ก�� ก	�&#� 
 O. 
�ก�	-��GTก�4���$�%&('"GTก��ก�� ก	�%��!� 
 
 



M 

�06�666+6$ 
 

��1)!���� ก�4� 
 
���� IO  ��'� �� 
 
�����%��&�&ก��	
ก�� ���!	!  a   ��'� �� GTก�4���$�   Uc ��'� �� 
 
 
������/���� %&('"+��	!�	���ก%��!�%&�'�&#���	��#�+�%�('"�ก$�ก	+�ก	�%�.�ก"�0d %����� -��ก�S	"('�9 ��'
��!�ก��+������ $�"���%�,�ก	����	���	��	����� ��	����%��� -��ก	���&�	�	��!�� 
 
1!'�1�ก��	
ก�� ���!	!/�� 
 K. ���!	! ก$�ก	+�ก	�%�.�ก"�0d  %�����  -��ก�S	"('�9  ��'��!�ก��+������ 
 J.   GTก-��%�.�ก�S	 ก"�0d  %�����  %�$"� g�g 
 



N 

�������  ก��'��������	� 
(06 ����-��) 

 
+. �����%���( 
 %&('"+��	!�	���ก%��!�%&�'�&#���	��#�+�%�('"���'%�,���� !��0$."ก"���&%�(" %&�'������ก	�10+� ���.%�,�F#�
���$."%$*ก	�10"!#.%��" 
 
#. ������/���� 
 G�ก.!
.��.  �!��	�%8��"��"� �ก.!
.��. &��	�1	%�("ก���	�("���!	ก���'�.	��+��	���!	!�("
�	6�$%�('"�"����%�,���� !��0$." ��. -��/�(" ���. %&('"%&�'�&#���	��#�-�������ก	�10+� ���.%�,�F#����$."
%$*ก	�10"!#.%��" ก	����!	!&�%
����������+� "ก	���'%�	��� $�"��iก	�
�ก�	���%��	������������	1 OP 
��'� �� 
 
0. 1!'�1�ก��	
ก�� 
 ก	�
�ก�	+��*����	��� +��%��	
�ก�	�������� OP ��'� ��  �!������"���	��'��
�ก�	���ก"����! 
   �����1��1)!����    ��1)!���� 
   UOPUPPPJPK   ก	��j���%�
��ก�#$� 
   UOPUPPPJPJ   ก	����	�10��ก�#$� 
  UOPUPPPJPO   ���!	!&�%
� 
 

 



KP 

�06�666#6+ 
 
��1)!���� ก���=�&���	��ก���� 
 
���� O  ��'� �� 
 
�����%��&�&ก��	
ก�� ���!	!    O   ��'� �� 
 
������/���� %&('"+��	!�	���ก%��!������	�/����ก�#$�ก	�
�ก�	 ��%��!� -��ก	��4���$�$.	�9 +����
��!�%��	��'%��	���ก	�
�ก�	"!#.+���ก�#$�%&�'����	 
 
1!'�1�ก��	
ก�� ���!	!/�� 
 K. ��ก�#$�ก	�
�ก�	 
 J. ก	��4���$� �!��'�9 ��   
 O. ก	��	 
 U. ก	��4���$�$��$."F#����!	! 
 I. ก	��4���$�+��"����!	!-�������	 
 a. %�('"�"('�9 ��'�����'�����	� 

 



KK 

�06�666#6# 
 

��1)!���� ก����7��92��ก���� 
 
���� a  ��'� �� 
 
�����%��&�&ก��	
ก�� -�.�ก�*.�  O  ��'� �� �����	   O  ��'� �� 
 
������/���� %&('"�����	��L7	��"�����"�-����"%��"-���"� ���.%ก�'!�ก��ก	�
�ก�	$�"���ก�#$�+�
���%�8�%ก�'!�ก��ก	�
�ก�	 ก	����	�ก	�
�ก�	 ก	��ก��"���������7�	 -��ก	�+����ก	�-ก. ���. %&('"%�,���"�#�
-��-���	�+�ก	�&��	�1	&�:�	��ก�#$� ก	����	�-��ก	����ก	�+����*12	&-��������6�2	&�	ก����$."�� 
 
1!'�1�ก��	
ก�� ��.�$. ������0+� ���. ���-�����	����%8�"!.	���%$*F� -��%��"-�� -���	�-ก�����'
%�	��� �	�	�/!"�������2	!+$� กk ��%��!� ��"������-���2	&-����"���'%�,�"!#. ��������	�	�/�4���$�������� 5�'� 
���. �	�	�/5�ก/	��("�"%"ก�	���'$�"�ก	�%&('"%�,���"�#����ก"�ก	�&��	�1	����	ก��	�	�ก	�+� !
.��. ��'��
��	��'%ก�'!���"� �!��	������'��	%��"���%�,��$��"� ���. �!�.����� 
 



KJ 

�06�666#60 
 

��1)!���� ก��'��������	� 
 
���� JK  ��'� �� 
 
�����%��&�&ก��	
ก�� ���!	!   JK  ��'� ��  
 
������/���� %&('"+��	!�	���ก%��!�%&�'�&#���	��#�+�%�('"���'%�,���� !��0$."ก"���&%�("%&�'������ก	�10+� 
���.%�,�F#����$."%$*ก	�10"!#.%��" 
 
1!'�1�ก��	
ก�� G�ก.!
.��.  �!��	�%8��"��"� �ก.!
.��. &��	�1	%�("ก���	�("���!	ก���'�.	��+��	
���!	!�("�	6�$%�('"�"����%�,���� !��0$." ��. -��/�(" ���.%&('"%&�'�&#���	��#�-�������ก	�10+� ���.%�,�F#�
���$."%$*ก	�10"!#.%��" ก	����!	!&�%
����������+� "ก	���'%�	��� $�"��iก	�
�ก�	 



KO 

�������  ก����ก�7ก��3��	
ก��:��������	 
(++ ��&) 

 
+. �����%���( 
 ก	�
�ก�	+��*����	����*.�+��	!�	���ก%��!�������F��ก���2	&2#�����%�
2	�$.	�9 �"����%�
��!  
$�"���+� %��	+�/��2	�ก���"��.�!�	�$.	�9 �����	��	�ก	�-��%"ก��%&('"���	���	����&��60-����	�          
�*��%�!+�ก���	!�	���ก%��!�%&('"��� !��0+�ก	��4���$��	�ก	�$."�� ก	�
�ก�	�*����	���%���ก	���
�
�ก�	%�,���ก 
 
#. ������/���� 
 %&('"+��	!�	���ก%��!����%��	/���2	&��	�%�,�"!#.�"�����	��+�2#��2	�  �"����%�
��! $�"���
2	�ก��ก	�����"��.�!�	�ก	�-��%"ก�� 5�'���%�,���� !��0$."ก	���	��$�	-�.���	��'+� ������#�$."�� 
 
0. 1!'�1�ก��	
ก�� 
 ก	�
�ก�	+��*����	��� +��%��	
�ก�	�������� KK ���  �!������"���	��'��
�ก�	���ก"����! 
   �����1��1)!���� ��1)!���� 
    UOPUPPPOPK  �#ก��ก	�-��
�ก�	2#�����%�
+� ก��./����1l�-��

$.	������� 
 

 



KU 

�06�66606+ 
 
��1)!���� ��ก�7ก��3��	
ก��:��������	<& ก��./����9?�3���/��7����� 
 
���� KK  ��� 
 
�����%��&�&ก��	
ก�� GTก�4���$�  KK ���    
 
������/���� %&('"+��	!�	���ก%��!����%��	+�/���2	&��	�%�,�"!#.�"�����	��-��%&�'�&#���	��#�+�%�('"�
�"��.�!�	�ก	�-���.�!�	�"('�9  +�&(����'���%�1ก�*�%�&�	��� -������1l�-��$.	������� 
 
1!'�1�ก��	
ก�� �#ก� �ก	�-��dL����!	!��*��	ก�.�!�	�ก	�-���. �!�	�"('�9 +�&(� ���'��� % �1
ก�*�%�&�	��� -������1l� -��$.	������� 
 


