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Checklist สําหรับจัดทําขอพิจารณาของฝายอํานวยการและเอกสารวิจัย 

โดย  น.อ.คาํรณ  พิสณฑยุทธการ 
ผอ.กศษ.รร.สธ.ทร.สรส. 

๑๕ พ.ค.๔๙ 
 

ขั้นเริ่มตนจัดทําเอกสาร 
 ........เลือกเร่ืองที่นาสนใจ  เร่ืองที่ทาทาย (หรือ เลือกเรื่องที่ไดจากการสัมมนาตางๆ เปนตน) 
 ........เขาหารืออาจารยที่ปรึกษา (ถาเหน็วาสมควร) 
 ........เตรียมโครงเรื่องและรายละเอยีดของโครงเรื่อง 
 ........พยายามสรางความคุนเคยกับชื่อเร่ืองที่จะทํา (Topic) โครงเรื่อง และแนวทางที่จะทําการวจิัย

 กอนที่จะเขาพบอาจารยที่ปรึกษาประจํากลุม 
 ........ใหพจิารณาอยางจริงจังวา ตองการจัดทําผลงานสงเพื่อแขงขันใหไดรางวัลหรือไม 

 
*** ใหดําเนินการเรื่องตางๆ ขางลางนี้เสียตั้งแตเร่ิมตนการทํางาน 

โดยไมชาไปกวาเวลา  ๑/๓ ของเวลาท่ีมี *** 
 

เสร็จ ๑/๓ ๒/๓ เร่ิมตน 
 

 .........เริ่มรวบรวม คัดเลือก และ แยกแยะขอมูล  แลวเร่ิมตั้งใจคิดและเขียนอยางจริงจัง  
 (Focused Thinking & Writing)  

 .........วิเคราะห  และ สังเคราะหขอมูล  คิด 

 .........หาคนที่มีความคิดเปนอิสระ และไขวความรู มาชวยอานผลงานของเรา (Proofreader) 
ตองคาํนงึเสมอวา 

 .........ตองเขียนในลักษณะใหคนอื่นอานตลอดทั้งเรื่อง  คนอื่นที่วา หมายถึง 

♦ คนที่มีเหตุมีผล แตเปนคนชางสงสัย 

♦ คนที่เราไมตองอธิบายใดๆ กอน เกีย่วกับเรื่องที่เราเขียน 

♦ คนที่สามารถชักจูง ดวยเหตดุวยผล และ Common sense 

♦ คนมีชีวิตจิตใจ (สามารถทําใหฉงนสงสัย โกรธ หรือเคลื่อนไหวได) 

♦ คนที่เบื่ออะไรไดงายๆ 

♦ คนที่สามารถเช็คเรื่องเหลวไหล หรือมีความละเอียดออนในการรับรูสูง 
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 .........เขียนไปพรอมๆ กับมีเอกสารอางอิง พจนานกุรม คําศัพทตางๆ วางอยูรอบตัว รวมทั้งคาํแนะนํา

 ตางๆ ในการจดัทําเอกสารวจิัย หรือขอพิจารณาของฝายอํานวยการ  
 .........อางอิง ไมบอยเกนิไป  และสั้นๆ ยอๆ แตตองตรงประเด็น (เทาที่จําเปน) 
 .........หลีกเลี่ยง การขโมยความคิด/คดัลอกหนังสือผูอ่ืน (Plagiarism) และการแสดงขอมูลอางอิงที่ผิด 

 (Misrepresentation) 
 .........พยายามคนหาปญหาในการเขียนใหไดแตเนิน่ๆ  ขอความชวยเหลือจากผูอ่ืน (ถาตองการ) 
 .........พึงหลีกเลี่ยงการเขยีนยนืกรานแบบหลังชนฝา   การเขยีนแบบมีคนเชียร  การเขียนแบบขอมูลพา

 ไป และการเขยีนแบบมีผูอุปถัมภใหเขยีนตามที่เคาชอบ 
 
และเมื่อรางฉบับแรกเสร็จ 

 .........สงรางใหกับอาจารยที่ปรึกษา ใหทันเวลา เพื่อขอรับคําแนะนําไปปรับปรุง 
 .........เรงปรับปรุง “แกไขในสิ่งที่ตองทํา” 
 .........ทบทวนอีกครั้งวา เอกสารของเราจะสงเขาแขงขันชิงรางวัลเอกสารดีเดนหรือไม 

 
กอนสงเอกสาร 

 .........อานเอกสารของตนเองอีกครั้งตัง้แตตนจนจบ  อานทุกตัวอักษร ย้ํา อานทุกตัวอักษร!!!! 
 .........เขียนใหมในประโยค  ยอหนา หรือ หนา ที่เห็นวายังไมดีตองปรับปรุงแกไข 
 .........ทําความเขาใจ และยกประเดน็ทีอ่าจารยที่ปรึกษาทั้งหลายใหคําแนะนํามานัง่ทบทวน 
 .........อานเอกสารดังๆ ใหเขาใจ และคนหาวามตีอนไหนที่รูสึกวาเหตุผลในการเขียนดูออนไป  
 .........ใหตดัหรือขีดฆาขอเท็จจริงที่ผิดออก โดยไมตองเสียดาย 
 .........ตรวจสอบและลดการพิมพผิดใหเหลือ ศูนย คอื ไมมีคําผิด 
 .........อานบทสรุปอีกครั้ง ใหแนใจวา บทสรุปสอดคลองกับเนื้อหาที่เขียนอยูในตวัเร่ือง 
 .........แกไขสิ่งที่ผิดพลาดอื่นใหหมดไป  อยาสงเอกสารทั้งๆ ที่ยังมีขอผิดพลาดอยู โดยเฉพาะอยางยิ่ง

 ขอผิดพลาดที่ทานรูดีอยูแกใจอยูแลว (Known Errors) 


