
 

 

 

 

 

การด าเนินการผู้ป่วยยาเสพติด ศูนย์ฝึกทหารใหม่  

กรมยุทธศึกษาทหารเรือ 

 

จัดท าโดย 

คณะกรรมการจดัความรู้ 

แผนกแพทย์ศูนยฝ์ึกทหารใหม่ กรมยุทธศึกษาทหารเรือ 
 

 

 

 

 



 

ค ำน ำ 

                        ด้วยปรากฎว่าในปัจจุบันยาเสพติดให้โทษได้ระบาดแพร่หลายอยู่ท่ัวไป รวมท้ัง
ในหน่วยงานต่าง ๆ ของ ทร. ซึ่งศูนย์ฝึกทหารใหม่ ยศ.ทร. เป็นหน่วยน าท่ีมีหน้าท่ีรับบุคคลพล
เรือนเข้ามาอยู่ในความดูแล ซึ่งในแต่ละครั้งพบผู้ติดยาเสพติดต่าง ๆ เป็นจ านวนมาก ทางแผนก
แพทย์ ศฝท.ยศ.ทร.จึงได้ร่วมมือกับแผนกบ าบัดยาเสพติด โรงพยาบาลอาภากรเกียรติวงศ์ ฐท.สส. 
ท าโครงการตรวจคัดกรองหาสารเสพติดในนักเรียนพลกองประจ าการท่ีเข้ามาฝึกภาคสาธารณะ 
ซึ่งในทางปฏิบัติมีปัญหาและอุปสรรคท่ีเจ้าหน้าท่ีควบคุมดูแลไม่เข้าใจข้ันตอนการปฏิบัติต่าง ๆ 
ดังน้ันเพื่อให้การด าเนินการคัดกรองผู้ป่วยยาเสพติดในพลทหารกองประจ าการเป็นไปด้วยความ
เรียบร้อย ทางคณะกรรมการจัดความรู้ แผนกแพทย์ศูนย์ฝึกทหารใหม่จึ งได้รวบรวมองค์ความรู้
ข้ันตอนในการคัดกรองยาเสพติด จนถึงการบ าบัดฟื้นฟูเพื่อให้หน่วยต่าง ๆ ได้น าไปปฏิบัติเป็น
แนวทางเดียวกัน    

 

คณะกรรมการจัดการความรู้ 

แผนกแพทย์ ศูนย์ฝึกทหารหม่ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



วัตถุประสงค์ 

๑. เพื่อรวบรวมองค์ความรู้ท่ีเกี่ยวข้องในกระบวนการตรวจคัดกรองยาเสพติด ให้เป็นแนวทาง
ท่ีถูกต้องเพื่อให้หน่วยงานท่ีเกี่ยวข้องน าไปปฏิบัติเป็นแนวทางเดียวกัน 

๒. เพื่อไม่ให้เกิดปัญหาหรือข้อผิดพลาดในรายระเอียดแต่ละข้ันตอนของการด าเนินงาน 
๓. เพื่อให้การประสานงานระหว่างแผนกแพทย์กับหน่วยต่าง ๆ เป็นไปด้วยความเรียบร้อย 
๔. เพื่อให้ก าลังพลท่ีย้ายเข้าใหม่น าไปศึกษาและสามารถน าไปปฏิบัติได้อย่างถูกต้อง 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



สำรบัญ 

 หน้า 

การด าเนินการข้ันตอนการคัดกรองผู้ป่วยยาเสพติด  ๑ 

ผนวก ก. ข้อมูลการด าเนินการคัดกรองผู้ป่วยยาเสพติด  ๓ 

ผนวก ข. เอกสารอ้างอิง  ๘ 

ปัญหาอุปสรรคและข้อขัดข้อง  ๙ 

เพิ่มเติม  ๑๑ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



กำรด ำเนินกำรผู้ป่วยยำเสพติดพลทหำรกองประจ ำกำร 

ล ำดับ ภำรกิจ เวลำรำยละเอียดด ำเนินกำร รำยละเอียด(ภำคผนวก) เอกสำรอ้ำงอิง(ภำคผนวก) 
1  ตรวจหาสารเสพติดใน สัปดาหท์ี่ ๑ ของการฝึกภาคสาธารณะแต่ละผลัด   ผนวก ก.๑ ผนวก ข.๑ 
  ปัสสาวะของนักเรียน   เดือน  พ.ย. , ก.พ. , พ.ค. , ธ.ค.     

 
  

  พลกองประจ าการ             

2 คัดแยกแบ่งกลุ่มผู้ใช้ สัปดาหท์ี่ ๒ ของการฝึกภาคสาธารณะแต่ละผลัด   ผนวก ก.๒ ผนวก ข.๒ 

  ยาเสพติด  เดือน  พ.ย. , ก.พ. , พ.ค. , ธ.ค.         
3 ตรวจคัดกรองยาเสพติด สัปดาหท์ี่ ๓ ของการฝึกภาคสาธารณะแต่ละผลัด   ผนวก ก.๓ ผนวก ข.๓ 
  รอบ ๒ เดือน  พ.ย. , ก.พ. , พ.ค. , ธ.ค.         
4 อบรมฟื้นฟผูู้ใช้และผูเ้คยใช้ สัปดาหท์ี่ ๖ ของการฝึกภาคสาธารณะแต่ละผลัด   ผนวก ก.๔ ผนวก ข.๔ 
  สารเสพติด เดอืน ธ.ค. , มี.ค. , ม.ิย. , ก.ย.         

5 
อบรมผูป้่วยนอก 

สัปดาหท์ี่ ๖, ๗, ๘ ของการฝึกภาคสาธารณะแต่ละ
ผลัด   ผนวก ก.๕ ผนวก ข.๕ 

    เดือน ธ.ค. , มี.ค. , ม.ิย. , ก.ย.         
6 อบรมผูป้่วยใน  สัปดาห์ที่ ๘ ของการฝกึภาคสาธารณะแต่ละผลัด   ผนวก ก.๖ ผนวก ข.๖ 
    เดือน ม.ค. ,เม.ย. ,ส.ค. ,ต.ค.         

7 การติดตามและประเมินผล ติดตามประเมินผลทุก ๆ ๑ เดือน ผนวก ก.๗ ผนวก ข.๗ 

    จ านวน ๓ ครั้งและต่อไปอกีทุก ๆ     
 

  

    ๓ เดือนจนกว่าจะปลดประจ าการ         

๑ 

 



ภำคผนวก 

        

        

 
ผนวก  ก. ข้อมูลการด าเนินการผูป้่วยยาเสพติดในพลทหารกองประจ าการ 

   

 
ผนวก  ข. เอกสารอ้างอิง 

     

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

   

 
 

 
 
 

   

๒ 

 

 



   
ผนวก ก. 

   
 

ข้อมูลขั้นตอนกำรด ำเนนิกำรผู้ป่วยยำเสพติดในพลทหำรกองประจ ำกำร 
ล ำดับ

ท่ี ภำรกิจ ขั้นตอนกำรด ำเนินกำร 

1   ตรวจหาสารเสพติดในปสัสาวะ ๑.๑ แผนกแพทยป์ระสานแผนกบ าบัดยาเสพติดโรงพยาบาลอาภากรเกียรติวงศ์ ฐท.สส.เพื่อก าหนดวันตรวจคัดกรองยาเสพติด 
โดยการตรวจคัดกรองจะก าหนดไว้ผลัดละ ๔ วัน ตรวจคัดกรองวันละ ๑ กองพัน ตั้งแต่เวลา ๐๙๐๐ - ๑๒๐๐ สถานที่ในการตรวจคัด
กรองอาคารฝกึอบรมรวม     ของนักเรียนพลกองประจ าการ 

    

    ๑.๒ แผนกแพทยป์ระสานกองนักเรียนแจง้กองร้อยต่าง ๆ ให้มาตรวจคัดกรองยาเสพติดตามปฏิทินการฝึกภาคสาธารณะของ
นักเรียนพลกองประจ าการ ก่อนท าการตรวจหาสารเสพติด ให้กองร้อยส่งตัวแทนมารับขวดส าหรบัใสป่ัสสาวะ โดยทางแผนกแพทยจ์ะ
เขียนหมายเลขประจ าตัวและสังกัดของนักเรียนพลกองประจ าการ โดยให้กองร้อยแจกขวดใส่ปสัสาวะแก่นักเรียนพลกองประจ าการ ให้
แต่ละคนเช็คหมายเลขประจ าตัว สังกัด กองร้อย กองพัน ให้ตรง โดยห้ามปสัสาวะใส่ขวด  ให้เจ้าหน้าที่กองร้อยควบคุมนักเรียนพลกอง
ประจ าการมาท าการเกบ็ปสัสาวะใส่ขวดที่แผนกแพทย์ โดยทางแผนกแพทย์ได้ก าหนดเวลาเก็บปัสสาวะแต่ละกองร้อย ดังนี้ 

    

    

    

    

    

      กองรอ้ยที ่๑    มาถึงแผนกแพทย์เวลา   ๐๘๐๐น.      

      กองรอ้ยที ่๒   มาถึงแผนกแพทยเ์วลา   ๐๘๑๐น.  
 

   

      กองรอ้ยที ่๓   มาถึงแผนกแพทยเ์วลา   ๐๘๒๐น.  
  

  

      กองรอ้ยที ่๔   มาถึงแผนกแพทยเ์วลา    ๐๘๓๐น.  
  

  

      กองรอ้ยที ่๕   มาถึงแผนกแพทยเ์วลา   ๐๘๔๐น.  
  

  

      กองรอ้ยที ่๖   มาถึงแผนกแพทยเ์วลา    ๐๘๕๐น.  
  

  

                

        

๓ 

 



   
ผนวก ก. 

   
 

ข้อมูลขั้นตอนกำรด ำเนนิกำรผู้ป่วยยำเสพติดในพลทหำรกองประจ ำกำร 
ล ำดับ

ท่ี ภำรกิจ ขั้นตอนกำรด ำเนินกำร 

      ๑.๓ เพื่อใหเ้กิดความเรียบร้อยและเพือ่ไม่ให้มกีารสับเปลี่ยนขวดปัสสาวะของนกัเรียนพลกองประจ าการ  โดยให้แถวเก็บ
ปัสสาวะครั้งละ ๑ หมวด โดยให้แต่ละคนยืนห่างกันประมาณ ๒ ช่วงแขน ใส่ปัสสาวะลงในขวดประมาณ ๑ ใน ๓ ของขวดปัสสาวะ 
หลงัจากนั้นน าขวดที่เก็บปัสสาวะแล้วน ามารวมกันในแต่ละหมวดเพื่อน าไปให้เจ้าหน้าที่แผนกบ าบัดยาเสพติดโรงพยาบาลอาภากร
เกียรติวงศ์ ฐท.สส.ท าการตรวจหาสารเสพติดในปัสสาวะที่อาคารฝึกอบรมรวม  โดยให้แต่ละกองร้อยน ารายช่ือของนักเรียนพลกอง
ประจ าการจ านวน ๒ ชุด ให้เจ้าหน้าที่โรงพยาบาลอาภากรเกียรติวงศ์ ฐท.สส. 

    

    
    

    

2   คัดแยกแบ่งกลุ่มผู้ใช้ยาเสพติด ๒.๑ หลังจากเจ้าหน้าที่แผนกบ าบัดยาเสพติด โรงพยาบาลอาภากรเกียรติวงศ์ ฐท.สส.ได้มาท าการตรวจสารเสพติดในปสัสาวะ
และท าการซักประวัติของนักเรียนพลกองประจ าการแล้วจะท าการแบง่กลุ่มเป็น ๔ กลุ่ม     ดังนี ้

    

    ๒.๑.๑ กลุ่มที่ ๑ คือ กลุ่มที่ไมเ่คยใช้สารเสพติด 
 

    

    
     

  

    ๒.๑.๒ กลุ่มที่ ๒ คือ กลุ่มผูอ้ยากรู้ อยากลอง และเคยทดลองใช้ยาเสพติด 

  
  

    
     

  

    ๒.๑.๓ กลุ่มที่ ๓ คือ กลุ่มทีเ่สพยาเสพติดบ่อยครั้งแต่ไมส่ม่ าเสมอไม่ถึงขั้นเป็นผู้ติดยาเสพติด   

    
     

  

    

๒.๑.๔ กลุ่มที่ ๔ คือ กลุ่มเสพยาเสพติดพร่ าเพรื่อ มีอาการตดิยาทางกายและทาง จิต 

   

     

        

๔ 

 



   
ผนวก ก. 

   
 

ข้อมูลขั้นตอนกำรด ำเนนิกำรผู้ป่วยยำเสพติดในพลทหำรกองประจ ำกำร 
ล ำดับ

ท่ี ภำรกิจ ขั้นตอนกำรด ำเนินกำร 

3   ตรวจคัดกรองยาเสพติดรอบ ๒ ๓.๑ เจ้าหน้าที่แผนกบ าบัดยาเสพติด โรงพยาบาลอาภากรเกียรติวงศ์ ฐท.สส. ได้ท าการตรวจรอบที่ ๒ โดยน ากลุ่ม ๓ มาท าการ
ตรวจหาสารเสพติดในปัสสาวะใหม่อีกครัง้พรอ้มกบัซักประวัติ 

    

    ๓.๒ น าเอากลุม่ ๔ มาซักประวัติใหม ่
   

  

    
     

  

    ๓.๓ น าเอากลุม่ ๓ และกลุ่ม ๔ มาท าการแบ่งรูปแบบการให้บ าบัดรักษาและฟื้นฟ ูโดยแบ่งผูป้่วยยาเสพติดเป็น๓ รปูแบบ ดังนี ้

           

             ๓.๓.๑ แบบฟื้นฟูสมรรถภาพผู้ใช้และผู้เคยใช้ยาเสพติดจะมีจ านวน ๒๕๐-๓๐๐ นายต่อ ๑ ผลัด   

    
     

  

             ๓.๑.๒ กลุ่มผูป้่วยนอก จะมีจ านวน ๕๐ นาย ต่อ ๑ ผลัด 

  
  

    
    

   

              ๓.๑.๓ กลุ่มผูป้่วยใน จะมีจ านวน ๕๐ นาย ต่อ ๑ ผลัด 
 

   

                

4 
อบรมฟื้นฟผูู้ใช้และผูเ้คยใช้สารเสพ
ติด 

๔.๑ เจ้าหน้าที่แผนกบ าบัดยาเสพติด โรงพยาบาลอาภากรเกียรติวงศ์ ฐท.สส. มาอบรมฟื้นฟผูู้ใช้และผู้เคยใช้สารเสพติดจ านวน 
๒  วัน ในสัปดาห์ที่ ๖ ตั้งแต่เวลา ๐๙๐๐-๑๘๐๐ น. 

    

           

    ๔.๒ ประสานกับกองนกัเรียนจัดส่งรายช่ือผูเ้ข้ารับการอบรมให้กับทางกองร้อยต่าง ๆ     

                

๕ 

 



 

  
ผนวก ก. 

    ข้อมูลขั้นตอนกำรด ำเนนิกำรผู้ป่วยยำเสพติดในพลทหำรกองประจ ำกำร 
ล ำดับ

ท่ี ภำรกิจ ขั้นตอนกำรด ำเนินกำร 

    ๔.๓ ประสานกับกองนกัเรียนให้แจง้กองพันทีเ่ป็นเจ้าภาพใช้เป็นสถานที่ท าการอบรมโดยก าหนดไว้โดยให้กองพันทีเ่ป็นเจ้าภาพ
รับทหารใหม่ในแต่ละผลัด ให้กองพันน้ันเป็นเจ้าภาพใช้สถานที่ในการอบรมฟื้นฟผูู้ใช้และผูเ้คยใช้เป็นเวลา ๒วัน 

    

    ๔.๔ แผนกแพทยป์ระสานแผนกยาเสพติด โรงพยาบาลอาภากรเกียรติวงศ์ ฐท.สส. มาเป็นวิทยากรในการอบรม 

    
     

  

    ๔.๕ แผนกแพทยป์ระสานกบัเครือ่งช่วยการฝึกใหพ้ร้อมส าหรับการอบรม 
  

  

                

5   การบ าบัดผูป้่วยนอก ๕.๑ ท าการบ าบัดจ านวน ๖-๘ ครั้ง จากเจ้าหน้าที่แผนกบ าบัดยาเสพติด โรงพยาบาลอาภากรเกียรติวงศ์ ฐท.สส.โดยสองครั้ง
แรกบ าบัดพร้อมกบัผู้ใช้และผู้เคยใช้สารเสพติด จ านวน ๒ ครั้ง 

    

      
    

  

    ๕.๒ ท าการบ าบัดอีก ๔-๖ ครั้ง ใช้สัปดาห์ที่ ๗ , ๘ สัปดาหล์ะ ๓ ครั้ง ครั้งละ ๓ ช่ัวโมง สถานที่ในการบ าบัดที่แผนกแพทย์  
ศูนย์ฝึกทหารใหม่ ตั้งแต่เวลา ๐๙๐๐-๑๒๐๐ น. 

    

      
    

  

    ๕.๓ ประสานกับกองนกัเรียนจัดส่งรายช่ือผูเ้ข้ารักการบ าบัดให้กับกองร้อยต่าง ๆ  
 

  

      
    

  

    ๕.๔ นักเรียนพลกองประจ าการที่มาบ าบัดไม่ครบจ านวนช่ัวโมง หลังจากย้ายหน่วยแล้วจะต้องไปเข้ารบัการบ าบัดใหมท่ีแ่ผนก
บ าบัดยาเสพติด โรงพยาบาลอาภากรเกียรติวงศ์ ฐท.สส. ใหม่ 

    

  

      

 



       

 

   
ผนวก ก. 

    
ข้อมูลขั้นตอนกำรด ำเนนิกำรผู้ป่วยยำเสพติดในพลทหำรกองประจ ำกำร 

ล ำดับ
ท่ี ภำรกิจ ขั้นตอนกำรด ำเนินกำร 

6  การบ าบัดผู้ป่วยใน ๖.๑ ส าหรับผู้ป่วยใน  ใช้หลักการของชุมขนบ าบัด เป็นหลกัด าเนินการโดยรับเข้าไว้ในสถานพยาบาลเป็น  เวลา  ๔๕ วันกลุ่ม  
ผู้ป่วยในมจี านวน ๕๐ นาย โดยแบ่งสถานที่บ าบัดรักษา ๒ หน่วยงานที่รบัผิดชอบ 

    

           ๖.๑.๑ โรงพยาบาลทหารเรือกรงุเทพ พร. รับผิดชอบผู้ป่วยในจ านวน ๒๐ นาย 
 

  

    
       ๖.๑.๒ โรงพยาบาลอาภากรเกียรติวงศ์  ฐท.สส. รับผดิชอบผู้ป่วยในจ านวน ๓๐ 

นาย 
 

  

    ๖.๒ ผู้ป่วยทั้งหมดจะเข้ารับการบ าบัดในวันที่ย้ายหน่วยของนักเรียนพลกองประจ าการ 
 

  

    (หมายเหต)ุ ในผลัด ๑/๕๗ แผนกบ าบัดยาเสพติดของทั้ง ๒ โรงพยาบาล คือ โรงพยาบาลทหารเรือกรงุเทพ พร. และ โรงพยาบาล
อาภากรเกียรติวงศ์ ฐท.สส. จะงดรับผู้ป่วยใน เข้ารับการบ าบัดในโรงพยาบาล แต่ในปีงบประมาณ ๕๗ เริ่มผลัด ๑/๕๗ แผนกยาเสพติด
ของทั้ง ๒ โรงพยาบาลจะท าการบ าบัดผู้ป่วยในมาบ าบัดที่ศนูย์ฝึกทหารใหม่ ยศ.ทร. โดยจะรับกลุ่ม ๔ เข้ารบัการบ าบัดจ านวน ๑๕๐ 
นาย  

    

    

    

7   การติดตามและประเมินผล ๗.๑ หลังจากผู้ป่วยนอกและผู้ป่วยในได้รับการบ าบัดครบ จากทางแผนกบ าบัดยาเสพติดแล้วผูป้่วยจะได้รบั การติดตาม
ประเมินผลทุก ๆ ๑ เดือน จ านวน ๓ ครั้งและต่อไป อีกทุก ๆ ๓ เดือนจนกว่าจะปลดประจ าการ 

    

    

    ๗.๒ ถ้าผู้ป่วยที่ได้รับการประเมินและติดตามไมผ่่านการประเมินจะต้องเข้ารับการบ าบัดใหม่   
      

    
  

                

๗ 

 



    
      

        

       

 
   ผนวก ข.   

 

 

เอกสำรอ้ำงอิงกำรด ำเนินกำรผูป้่วยยำเสพตดิ ศูนยฝ์กึทหำรใหม ่

 
       ล ำดับ

ท่ี ภำรกิจ 
หมำยเลขเอกสำร 

ชื่อเอกสำร 

1 
ก าหนดการด าเนินงานโครงการเตรียมการวินิจฉัยและค้นหา ข.๑ 

ส าเนารอแจง้ก าหนดการด าเนินงานโครงการเตรียมการวินจิฉัยและ
ค้นหา 

  ผู้ป่วยยาเสพติด   ผู้ป่วยยาเสพติดครัง้ที ่๒ / งป ๕๗ 

                

2 
อบรมโครงการฟื้นฟูสมรรถภาพผู้ใช้และผู้เคยใช้ยาเสพติด ข.๒ 

ส าเนารอแจง้ก าหนดการโครงการฟื้นฟสูมรรถภาพผู้ใช้และผู้เคยใช้ยา
เสพติด 

  
  

  
   

  
3 รายละเอียดกจิกรรมของการอบรมโครงการฟื้นฟสูมรรถภาพ ข.๓ ส าเนาก าหนดการกิจกรรมตามโครงการฟื้นฟูใช้และผู้เคยใช้ยาเสพติด 
  ผู้ใช้และผูเ้คยใช้ยาเสพติด    ที่ศูนย์ฝึกทหารใหม่ ยศ.ทร. 
                
4 การติดตามและประเมินผลผูป้่วยยาเสพติด ข.๔ ส าเนาขอความร่วมมือติดตามผลทหารป่วย 
                

 
       

        

 

๘ 

 



 

 

กำรด ำเนนิกำรผูป้่วยยำเสพติดในพลทหำรกองประจ ำกำร ศนูยฝ์ึกทหำรหม่ ยศ.ทร. 

 

 

 

 

 

 

๙ 

 



๑๐ 

ปัญหาและข้อขัดข้อง 

๑.  มีนักเรียนพลกองประจ าการบางส่วนท่ีไม่มารับการตรวจหาสารเสพติดใน ๔ วันของการ
ตรวจคัดกรองจากแผนกบ าบัดยาเสพติด โรงพยาบาลอาภากรเกียรติวงศ์เน่ืองจากต้องไป
ท างานข้างนอกหน่วย ประมาณร้อยละ ๕ % 

๒. การประสานงานจากกองพันไปตามกองร้อยต่าง ๆ การสื่อสารไม่เป็นแนวทางเดียวกัน เช่น 
การเก็บปัสสาวะของนักเรียนพลกองประจ าการโดยทางแผนกแพทย์ได้ก าหนดไว้ว่าห้าม
เก็บปัสสาวะใส่ขวดท่ีกองร้อย ให้มาท าการเก็บปัสสาวะที่แผนกแพทย์ตามเวลาท่ีก าหนดไว้ 

๓. การเข้ารับการอบรมของผู้ป่วยยาเสพติดในโครงการฟื้นฟูสมรรถภาพผู้ใช้และผู้เคยใช้สาร
เสพติดรวมท้ังผู้ป่วยนอก มีผู้เข้ารับการอบรมไม่ครบตามจ านวนท่ีก าหนดไว้จะขาดหายไป
ร้อยละ ๒๐-๓๐ % 

  

  



๑๑ 

เพิ่มเติม 
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