
Tips and Tricks for 
Teaching the Adults 



ฉันไมสามารถ “สอน” ใครไดเลย  

                              ที่ฉันทําไดคือการทําใหเขา “คิด” 

Socrates 



“การใหการศึกษาผูใหญ ...  

                               คือหองทดลองขนาดใหญ” 



กฎในหองเรียน 

• ยกมือและรอจนกระทั่งไดรับอนุญาตจึงจะสามารถพูดได 

• การเขาหองนํ้าสามารถเขาไดทีละคนเทาน้ัน โดยแตละคนจะตองไดรับอนุญาตกอนเทาน้ัน 

• หามพูดคุยกับเพ่ือนรวมงานยกเวนชวงเวลาพัก 

• คัดลอกขอมูลทุกสิ่งที่ปรากฏบน “กระดาน”  

• …. 



คุณลักษณะของผูเรียน (ผูใหญ) 

• มาพรอมประสบการณ (Experience) 

• มาพรอมกับ “อัตตา” และ “ความเคอะเขิน” (Self-conscious) 

• มาพรอมกับ “ความคาดหวัง” และมี “วัตถุประสงค” (Goal-oriented) 

• มาพรอมกับ “ความรวมมือ” และการชวยเหลือซึ่งกันและกัน (Collaborative) 

 



ถาทานตองสอนมนุษยคนน้ี...  

                            เขาจะปฏิบัติตัวอยางไรในหองเรียนของทาน? 

ความรูและ

ประสบการณของเขา?? 

เคยศึกษาอะไรมาบาง? 

เคยปวยรายแรงในชวง

อายุนอยๆ?? 



ยิ่งโตมาข้ึนๆ... 

เราก็สรางกําแพงสูงข้ึนตามอาย ุ



“FUN Facts ^^” 

• มนุษยโดยทั่วไปสามารถจดจําสิ่งที่เรา  

• “เคยอาน” ไดเพียง 10% 

• “เคยฟง” ไดเพียง 20% 

• “เคยแลกเปลี่ยนเรียนรู (Discuss)” ไดถึง 70% 

• “เคยทํา (Experience)” ไดถึง 80% 

 

 
Ref: www.elearningdesignhouse.com 



Andragogy 

• Andragogy มาจากรากศัพทภาษากรีก คือ คําวา Aner (man) + Agogus (Leader)  

มีความหมายวา ศาสตรและศลิปในการสอนผูใหญ (The art and science of 

teaching adults) 

Malcolm Shepherd (1913-1997) 
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